ZAPRASZA NA SZKOLENIE
Ujarzmic¢ bestie — od chaosu do kontroli.
Jak pokonaé chaos, odzyskaé kontrole

| KKU e
Warszawa, 30 stycznia 2025

Rodzaj szkolenia: STACJONARNE

o,
‘e

Czas trwania: 1dzien

Certyfikaty: Certyfikat wydawany przez IKKU

Wskazanie narzedzi i metod pozwalajgcych identyfikowac, mierzy¢€ i ogranicza¢ wptyw czynnikow

Cel szkolenia: . N - .
zewnetrznych i wewnetrznych ograniczajgcych kontrole nad naszym zyciem i praca.

Adresaci Szkolenie adresowane jest do przedsiebiorcow i kadry menadzerskiej
szkolenia:

Ekspert
prowadzgcy:

Robert Gornik Absolwent Uniwersytetu tddzkiego na kierunku Informatyka
z Ekonometriq. Przedsigbiorca z wieloletnim doswiadczeniem w branzy
archiwistycznej i transportowej. Posiadacz Certyfikatu Kompetencji Zawodowych
w Transporcie Rzeczy, PRINCE 2 i MASTER 5S Certificate. Swoje dosSwiadczenie
budowat w branzach niszowych i przy projektach innowacyjnych wymagajgcych
elastycznosci i ciggtego zdobywania wiedzy. Dyrektor regionalny i cztonek zarzqdu
Ogolnopolskiej Federacji Przedsiebiorcéw i Pracodawcoéw przedsiebiorcy.pl.
Trener z wieloletnim doSwiadczeniem, prelegent i wuczestnik polskich
i migdzynarodowych konferencji i targow.

Centrum Ksztatcenia i Doradztwa IKKU Sp. z 0.0, al. Jana Pawta Il 27, 00-867 Warszawad
tel: +48 694 460 150; fax: + 48 22 350 6994, e-mail: biuro@ikku.pl, www.ikku.pl



Program i plan szkolenia:

DzieA1 W Swiecie petnym szumu informacyjnego, fake-newséw, niezliczonej ilosci bodzcéw i Sciezek
zien

(10:00-16:00) komunikacji tatwo jest wpaS€ w nieskofhczong petle chaosu. Pierwszym odczuciem jest uczucie braku

kontroli, co z kolei powoduje niepokdj, stres i obnizenie wydajnosci. Chaosu, ktory jest czeScig natury, nie
da sig wyeliminowa¢ ze Srodowiska, w ktorym zyjemy ale mozna go ograniczy¢. W szczegdlnosci
chaosu, ktory tworzymy sami. Odzyskanie spokoju i poczucia kontroli nad tym co robimy i na co mamy
wptyw nie tylko pozytywnie wptywa na nasze samopoczucie, ale znaczgco zwieksza naszg
produktywnos¢ i efektywno$¢ a w rezultacie funkcjonowanie wtasnego przedsigbiorstwa.

Blok 1: Skqd sig¢ bierze chaos, ktére jego zrédita sq od nas zalezne, a ktére mozemy jedynie ograniczac
Blok 2: Negatywne skutki obcowania z chaosem. Wptyw na jednostke i na zespét

Blok 3: Jak dobraé odpowiednie narzgdzia i metody do stopniowego odzyskania kontroli (w zyciu,

W pracy, w organizaciji)

Blok 4: Praktyczne zastosowanie poznanych narzedzi i metod

Blok 5: Jak niewielkie zmiany w otoczeniu i wprowadzenie zmian w nawykach przektadajq sie na duze
efekty?

Blok 6: Nigdy wiecej! Skuteczne metody utrzymania osiggnietych rezultatow

Warunki szkolenia:

ZGLASZANIE UCZESTNIKOW

Zgtaszania uczestnikow prosimy dokonywac na formularzu skierowania podpisanym przez osobe upowazniong
w terminie do dnia 16.01.2025 (skan na adres biuro@ikku.pl lub faxem na nr 22 350 6994). Formularz skierowania -
w zatgczeniu.

OPLATY

Optata za szkolenie (wraz z wyzywieniem i materiatami szkoleniowymi) wynosi:

- 800 zt/os. (VAT = zw.) — w przypadku finansowania szkolenia, w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych
- 800 zt/os. + 23% VAT = 984,00 zt — w pozostatych przypadkach

MIEJSCE SZKOLENIA
Szkolenie odbedzie sie w Warszawie. Doktadna lokalizacja zostanie podana zgtoszonym uczestnikom na okoto 10
dni przed terminem szkolenia.

POZOSTALE INFORMACJE

W wypadku zgtoszenia wiekszej liczby oséb niz planowana liczba miejsc na kursie (do 12), IKKU powiadomi osoby
niezakwalifikowane na seminarium oraz dokona zwrotu wptat. W przypadku zgtoszenia mniejszej liczby
uczestnikbw seminarium niz 10 moze by¢ ono odwotane (z powiadomieniem zainteresowanych i zwrotem
dokonanych przedptat).

Rezygnacja z uczestnictwa w szkoleniu po dniu 16.01.2025 nie zwalnia z obowigzku poniesienia kosztow
operacyjnych (20% kosztéw szkoleniowych) — zgodnie z wyszczegdlnieniem zawartym w skierowaniu.

Rezygnacja z uczestnictwa w szkoleniu po dniu 23.01.2025 nie zwalnia z obowigzku poniesienia kosztow
operacyjnych (100% kosztéw szkoleniowych) — zgodnie z wyszczegodlnieniem zawartym w skierowaniu.

Osoby zakwalifikowane na szkolenie otrzymajg (na adres e-mail lub nr faxu lub wskazany w formularzu
skierowania) potwierdzenie uczestnictwa (na ok. 10 dni przed rozpoczeciem zajeé) — pod warunkiem dokonania
w terminie formalnosci zgtoszeniowych i wptaty naleznej kwoty za udziat w szkoleniu.

SPRAWY ORGANIZACYJNE
Albert Kusztal - tel. kom. 694 460 150, e-mail: akusztal@ikku.pl
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